
> CONVERTER O OLHAR 
PARA UMA ECOLOGIA INTEGRAL 

• A conversão ecológica constitui uma 
profunda conversão interior, que exige 
também reconhecer os próprios erros e 
«mudar a partir de dentro» (LS 217, 218). 
Implica gratidão pelo mundo recebido de 
Deus e  gratuidade na renúncia e nos 
gestos generosos, reconhecendo uma 
comunhão universal com todos os seres do 
universo e fazendo cada pessoa 
desenvolver «a sua criatividade e 
entusiasmo para resolver os dramas do 
mundo» (LS 220).

• Perante a complexidade das crises 
socioambientais, não basta que cada um 
seja melhor. É necessário unir esforços, 
pelo que a conversão ecológica deve ser 
igualmente comunitária (LS 219).

> CUIDAR DA CRIAÇÃO QUE É UM BEM 
COMUM

Um bem comum refere-se a recursos 
que beneficiam todos, exigindo justiça 
distributiva e solidariedade, em vez de 
exploração e exclusão. A encíclica 
propõe ações concretas para o cuidado 
da criação:

• Proteção de áreas naturais e 
habitats críticos (LS 35)

• Restauro de ecossistemas 
degradados (LS 34, 53)

• Mudança nos modelos de 
produção e consumo (LS 5)

• Participação dos cidadãos a partir 
da sua própria cultura (LS 144)

• Educar para a aliança entre a 
humanidade e o ambiente (LS 210)

> APONTAR PARA OUTRO ESTILO DE 
VIDA

• A consciência da gravidade da crise 
cultural e ecológica precisa de 
traduzir-se em novos hábitos. (LS 209) 
Quando somos capazes de superar o 
individualismo, pode-se realmente 
desenvolver um estilo de vida 
alternativo e torna-se possível uma 
mudança relevante na sociedade. (LS 
208)

• A família é um dos primeiros e melhores 
lugares onde podemos adotar um estilo 
de vida simples e virtuoso e educar para 
a cidadania ecológica e para o cuidado 
da criação com pequenas ações diárias.

• As ações para a adoção de um estilo de 
vida sustentável podem incluir a 
redução do consumo, a mudança de 
hábitos alimentares, a maior utilização 
de transportes públicos, a mobilidade 
não motorizada, a redução do consumo 
de água e a poupança de energia.

> INICIATIVAS

A publicação da Laudato Si’ inspirou 
inúmeras ações em todo o mundo e 
incentivou esforços dentro e fora da 
Igreja, como por exemplo:

• Plataforma de Ação Laudato Si’  - 
patrocinada pelo Dicastério para o 
Desenvolvimento Humano Integral, 
capacita instituições e pessoas na sua 
jornada rumo à ecologia integral.

• Movimento Laudato Si’ - tem como 
missão inspirar e mobilizar a 
comunidade católica em todo o 
mundo para cuidar da casa comum.

• Entre as preferências apostólicas 
universais da Companhia de Jesus 
para 2019-2029 inclui-se «colaborar 
no cuidado da Casa Comum».

• A Ecologia é uma das fronteiras 
apostólicas da CVX a nível mundial. 
Em Portugal, foi constituída a Equipa 
para a Ecologia Integral.

O que podemos 

fazer?

EM PORTUGAL, OS RECURSOS 
NATURAIS DISPONÍVEIS PARA 
2025 FICARAM ESGOTADOS 
NO DIA 5 DE MAIO 

4.904 
IMPACTO DA PLATAFORMA 
DE AÇÃO LAUDATO SI:

INSTITUIÇÕES 
ENVOLVIDAS

900 ORGANIZAÇÕES

DE PESSOAS ABRANGIDAS
20 milhões 
153 PAÍSES

17.000 
animadores 
Laudato Si 

MEMBROS DO MOVIMENTO 
LAUDATO SI:

PRESENÇA EM 115 PAÍSES 
NOS 5 CONTINENTES, 
ORGANIZADOS EM
30 CAPÍTULOS NACIONAIS.

> ALGUNS 
NÚMEROS

> A RAIZ 
HUMANA DA CRISE 
ECOLÓGICA
• Na origem de toda esta crise está a ação do 
ser humano, por exemplo, o uso 
desresponsabilizado da tecnologia, a 
globalização do paradigma tecnocrático, o 
consumismo exacerbado, a exploração 
abusiva dos recursos naturais, pondo em 
causa o equilíbrio ambiental e as relações 
laborais e provocando exclusão e 
fragmentação social, desigualdade no 
acesso a serviços e novas formas de 
agressividade. 

•  O relativismo moral e a desinformação 
enfraquecem a responsabilidade coletiva e 
individual pela proteção da criação. Não 
escutar «os gritos da natureza» está em linha 
com a realidade que não reconhece a 
importância de um pobre, de um embrião 
humano, de uma pessoa com de�ciência, de 
que cada pessoa é uma pessoa.

> A LUZ QUE 
A FÉ OFERECE 
 • A criação só se pode conceber como um 
dom que vem das mãos abertas do Pai de 
todos, como uma realidade iluminada pelo 
amor que nos chama a uma comunhão 
universal. (LS 76)

• As convicções da fé oferecem aos cristãos 
motivações altas para cuidar da natureza e 
dos irmãos e irmãs mais frágeis: se pelo 
simples facto de ser humanas, as pessoas se 
sentem movidas a cuidar do ambiente de 
que fazem parte, «os cristãos, em particular, 
advertem que a sua tarefa no seio da criação 
e os seus deveres em relação à natureza e ao 
Criador fazem parte da sua fé» (LS 63 e 64).

• Por isso, é bom para a humanidade e para o 
mundo que nós, crentes, conheçamos 
melhor os compromissos ecológicos que 
brotam das nossas convicções.

> O QUE ESTÁ 
A ACONTECER 
À NOSSA CASA
• Todas as formas de poluição 
afetam o nosso dia-a-dia, a nossa 
saúde e a saúde da Terra, 
provocando milhões de mortes 
prematuras, sobretudo entre os 
mais pobres. Além disso, a nossa 
«cultura do descarte» produz 
milhões de toneladas de resíduos, 
muitos dos quais não 
biodegradáveis, e que ainda não 
conseguimos introduzir num sistema 
circular. (LS 20-22)

• Os sinais das alterações climáticas 
são cada vez mais evidentes. 
Embora nem todas as catástrofes se 
possam atribuir a esta realidade, 
esta profunda alteração do clima 
está a provocar impactos muito 
sérios, em particular nos países em 
desenvolvimento. (LS 23-26)

• Em muitas geografias, o consumo 
de água potável excede a sua 
disponibilidade em moldes 
sustentáveis, enquanto que, noutros 
locais, este recurso não está 
disponível ou não é seguro, sendo 
frequentes as doenças relacionadas 
com a água. (LS 27-31)

• Os recursos da Terra estão a ser 
depredados também por formas 
imediatistas de entender a 
economia e a atividade comercial e 
produtiva. (LS 32)

> ECOLOGIA 
INTEGRAL
• A Igreja, consciente desde sempre 
da dádiva de Deus, vê a questão 
ambiental como parte da sua missão 
moral e espiritual, explicitando que 
o cuidado da criação é 
responsabilidade de todos. O Papa 
Francisco, num ato de amor pela 
criação, expressa na encíclica 
Laudato Si’ a necessidade de um 
novo estilo de vida em que 
irmanadas a justiça social com a 
justiça ambiental, a preocupação 
das necessidades da sociedade com 
o conhecimento das capacidades e 
limites da natureza, nos leve a 
desenvolver um estilo de vida com 
base no respeito, simplicidade e 
solidariedade. É esta a Ecologia 
Integral que nos permitirá olhar a 
natureza e o próximo como objetos 
do Amor de Deus e, por fim, como 
S. Francisco de Assis, Louvar o 
Senhor em toda a Criação.

A Carta Encíclica Laudato Si’ (Louvado 
Sejas) do Papa Francisco sobre o Cuidado 
da Casa Comum foi publicada em maio 
de 2015. Este documento trata do cuida-
do com o meio ambiente e com todas as 
pessoas, bem como de questões mais 
amplas da relação entre Deus, os seres 

humanos e a Terra. A Laudato Si’ é dirigi-
da «a cada pessoa que habita neste pla-
neta» (LS 3) e apela ao urgente desafio 
de unir toda a família humana na busca 
de um desenvolvimento sustentável e 
integral (LS 13).

> O que é a Laudato Si’?

10 ANOS 
da Encíclica 
Laudato Si’

FONTE: PROVÍNCIA EOF

ECO-FICHA 
N.° 4

> UMA AJUDA DO PAPA FRANCISCO
O simples facto de mudar os hábitos pessoais, familiares e 
comunitários alimenta a preocupação pelas responsabilidades 
não cumpridas pelos setores políticos e a indignação contra o 
desinteresse dos poderosos. Note-se, pois, que, mesmo se isto 
não produzir imediatamente um efeito muito relevante do 
ponto de vista quantitativo, contribui para realizar grandes 
processos de transformação que agem a partir do nível 
profundo da sociedade. (LD 71)

O melhor resumo da Laudato Si’

Junte-se ao Movimento Laudato Si’, tornando-se “Animador Laudato 
Si” e/ou colaborando com uma das suas 900 organizações membro

Veja e divulgue o filme «A Carta» 

Participe na Programação do 10º aniversário da Laudato Si’ 

Conheça o apelo aos jovens para a ação por um futuro sustentável

Conheça a iniciativa Economia de Francisco

EM AÇÃO DE GRAÇAS

https://plataformadeacaolaudatosi.org/
https://laudatosimovement.org/pt/
https://www.jesuits.global/es/uap/cuidar-de-nuestra-casa-comun/
https://www.jesuits.global/es/uap/cuidar-de-nuestra-casa-comun/
https://pontosj.pt/cvxp/1o-encontro-equipa-cvxp-ecologia-integral/
https://pontosj.pt/cvxp/1o-encontro-equipa-cvxp-ecologia-integral/
https://laudatosimovement.org/pt/news/o-melhor-resumo-da-laudato-si/
https://laudatosimovement.org/pt/
https://www1.theletterfilm.org/pt-br/assista-o-filme/
https://laudatosimovement.org/pt/news/2025-um-ano-de-aventuras/
https://plataformadeacaolaudatosi.org/jovens-lideres-em-acao-por-um-futuro-sustentavel/
https://economiadefrancisco.org/



